
Informapa
Nº 41 junio de 2023

Pág. 1

Estimadas Familias:

El tercer trimestre de este curso ha vuelto a ser corto 
pero muy intenso. Es increíble la velocidad que coge el 
curso. Hemos concentrado todos nuestros esfuerzos en 
preparar y  coordinar las tardes de junio y septiembre, 
hemos participado activamente como jurado de los 
Proyectos de Méjico de 1º y 2º de ESO y del concurso 
de Física, Química y Acción. Hemos colaborado en la 
Fiesta de la Solidaridad con nuestro puesto. Nuestros 
delegados de curso se han reunido con los directores y 
coordinadores y además hemos conseguido un precio 
especial en el campamento de SURICATA…

¡Felices vacaciones!

Esperamos que descanséis y disfrutéis 
mucho del verano.
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Entrega de premios PROYECTO MÉJICO

PROYECTOS trabajados, creativos
y muy bien organizados. Hicieron
pasar al jurado un momento
divertido, cultural y lleno de
encanto
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Entrega de premios PROYECTO MÉJICO

Filipinas - Proyecto "Comer en familia"

Los ganadores consiguieron un chaleco “Paraíso”



Informapa  nº 41  junio 2023

Pág. 5

Entrega de premios Concurso Física, Química y Acción

Realización de vídeos, didácticos
explicando leyes científicas.

Los ganadores consiguieron un chaleco “Paraíso”
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¡Lo estamos pasando muy bien!

TARDES DE JUNIO

Junio 2023
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Una forma divertida
de aprender Inglés
con SUMMER FUN
BERKELEY

TARDES DE JUNIO

Berkeley Languages cuenta con un equipo académico especializado en 
didáctica infantojuvenil que garantiza  calidad, innovación metodológica y 
creación de conocimiento encaminado a lograr la excelencia entre su 
alumnado además de no olvidar la importancia de atender a las familias 
ofreciendo la mejor atención personalizada. 
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TARDES DE JUNIO

Conoce el resto de servicios y productos consultando su página web 
www.berkeleyLanguages.com. Extraescolares de curso completo, Cursos 
generales, formación para empresas, cursos business, cursos de preparación 
de exámenes oficiales, clases particulares, cursos intensivos, Summer Camp, 
Easter Camp, y ¡¡¡mucho mas!!!idiomas disponibles: inglés, francés, alemán, 
japonés, italiano, portugués."
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ACTIVIDADES DE VERANO

Un campamento donde los niños desarrollen su personalidad en un 
ambiente sano y unos valores sólidos donde predomina el 
compañerismo, la amistad, la sostenibilidad y la diversión.

ACTIVIDADES

ÇFútbol, Kayak, Voley, Arco, Hockey,Tiro con carabina, Baloncesto, 
Béisbol, Balón prisionero, Bádminton, Skate Pumptrack, Arte, 
Naturaleza, Hiking, Cama elástica, Artes escénicas, Reciclaje, Break 
dance, Artes marciales, Gymkhanas, Concursos y mucho más!

ENTORNO

Ubicados a 2 horas y media de Madrid, un entorno envidiable de la 
provincia de León, en el municipio de Alija del Infantado, nos rodean 
robles, chopos, encinas, y el río Órbigo. Paseando, es habitual observar 
conejos, el zorro, lirones y algún topillo. 

PRECIO

Quincenas de julio 495€
Incluye: Alojamiento, Pensión completa,
Transporte ida y vuelta, Uniforme y 
actividades.

https:www.suricatacamp.com

Su filosofía es el 
trabajo en equipo y el 
compañerismo 
divirtiéndose.

https://www.suricatacamp.com/
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Escuela de padres/educación conectada
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B2 First C1 Advanced

Cambridge Assessment English

In May and June our students sat for the Cambridge exams at our 
school:
• Young learners of English (Pre A1 Starters, A1 Movers and A2 Flyers)
• Key English Test for Schools
• B1 Preliminary for Schools
• B2 First for Schools
• C1 Advanced

We wish the best of luck to all the candidates and that all their hard work 
and dedication pays off.
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Pre A1 Starters A1 Movers

Cambridge Assessment English

A2 Flyers

B1 Preliminary for Schools

A2 Key for Schools
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La comunicación en la adolescencia

¿No sería estupendo pensar en nuestro hijo adolescente con un enfoque 
mucho más positivo y sin aprensión? Los medios de comunicación y la 
cultura popular suelen transmitir la idea de que la vida a esta edad es 
caótica y está llena de discusiones. Sin embargo, nosotros, como adultos, 
tenemos más herramientas y, si nos esforzamos en tratar de 
comprenderles, estas relaciones pueden ser muy enriquecedores. 

El primer paso para revertir la situación es tomar conciencia de hasta 
qué punto somos responsables de la falta de comunicación intrafamiliar; 
no se puede culpar únicamente a nuestros hijos. Muchas veces, los 
jóvenes sienten que sus opiniones no importan, que no se les escucha ni 
se les valora o que los tratamos con condescendencia. Cuando deciden 
hablar con nosotros, es importante demostrar empatía y utilizar un 
lenguaje, tanto verbal como corporal, que refuerce el mensaje de que lo 
que están contándonos es relevante para nosotros.

Pensar que se niegan a hablar con nosotros para fastidiarnos es un 
error: su cerebro está atravesando una etapa de intenso desarrollo, 
reorganizándose para dar el paso a la vida adulta, y al abrirse al mundo 
es normal que, de repente, sus amigos sean los poseedores de las 
opiniones más válidas, mientras que nosotros dejamos de ser los héroes 
con soluciones para todo. Recordemos nuestra propia adolescencia y 
cuánto nos molestaba sentirnos juzgados o vigilados por nuestros 
padres; lo mismo sucede con nuestros hijos, y no hace tanto que lo 
vivimos en carne propia.

Un buen modo de ayudar a los jóvenes a abrirse a nosotros es poner de 
relieve lo que tenemos en común: interesarse por las actividades que 
practican, la música que les gusta o los videojuegos que les enganchan 
puede ser un punto de partida divertido para ambas partes. Si nuestros 
hijos ven que no somos tan diferentes, es posible que dejen de 
percibirnos como unos ‘viejos’ incapaces de comprenderles.
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La comunicación en la adolescencia

Hazle saber que son bienvenidos en casa y cédeles el salón alguna 
tarde mientras tú entras y sales a tu aire o lees en otra habitación. Si 
tu hijo puede llevar a casa a sus amistades y pasar tiempo con ellos 
allí, será más fácil que te haga partícipe de sus planes y podrás 
conocer de primera mano a esas personas tan importantes para él. 
Claro, corres el riesgo de que la casa se te llene de gente y perderás 
algo de intimidad, pero a cambio dejarás claro a tu hijo que puede 
disponer del espacio familiar y que puede contar contigo.

Si son compañeros de clase o de alguna actividad extraescolar, haz un 
esfuerzo por conocer a sus padres también. Ellos comparten tus 
mismas dudas e inquietudes, y probablemente muchos pasen por la 
misma situación. Este apoyo te servirá para encontrar opciones y 
nuevos puntos de vista.

Por supuesto, nuestro hijo tiene que saber que, aunque pueda 
contarnos sus cosas, no somos sus compañeros, sino sus padres, y que 
nuestras opiniones no serán siempre complacientes o halagadoras; 
pero una cosa es disentir y otra adoptar una posición de superioridad 
moral que hará que no le queden ganas de contarnos nada más.
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TABLON DEL APA

Si quieres dar a conocer tu empresa
envía tus datos a secretaría@apaparaisosscc.org

Ofertas del trimestre
La Dolce Vista María Pérez de Miguel 678784446 Tienda 
decoración.

Thermomix Elena Castaño Mellizo 670766405 elenacast7@Yahoo.es

Office Visual es un CCCM (Customer Communication & Marketing 
Manager) es una herramienta única en el mercado para comunicarse 
con los clientes, todas las acciones de comunicación que realicen se 
pueden compartir en las Redes Sociales, Facebook, Twitter, LinkedIn 
y Google +. entre otras. mara@officevisual.net

¿Te gusta el mundo de la belleza y quieres pertenecer a una gran 
Compañía de Alta Cosmética?.¡¡¡LLÁMAME ¡!!! Arancha Carballeda. 
608921867. 

Se hacen todo tipo de reformas, rehabilitaciones, ... Patricia Ribó. 
Arquitecto. Tel: 656335421 Email: 13972ribo@coam.es

Mónica - El desván de Alejandra Regalos y complementos.
Tel: 610 72 79 17/  eldesvandealejandra@orangemail.es

Centro Médico dental. Odontología, cirujía maxilofacial y fisioterapia. 
10% descuento a familias de la APA.
C/ Orense, 69.  915670758/915714074 
www.clinicaorensemadrid.com
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TABLON DEL APA

Susana Elejaga Restauración de muebles antiguos de madera
Tel: 639 17 16 64 / Email: susanaearenas@yahoo.es

Esther Peña Bursón. Decoradora.
Tel: 609 20 46 80. epburson@gmail.com

Lucrecia. Modista. Trajecitos de niños Tel: 659996147
Email: lumarinesp@telefonica.net

Elisabeth San Martín. Diseñadora gráfica
Tel: 619 71 72 27  Email: elism@telefonica.net

María García Mayora. Recordatorios para la Primera Comunión 
personalizados, invitaciones de boda, libro de firmas, invitaciones de 
comunión…Tel: 673 96 84 05 / Web: www.mgmayora.com

Arquitecta de interiores - reformas. Mª del Mar García-Pagán
Tlf: 659423481 margarciapagan@espacios_dearquitectura.com

Susana Martín-Romo Captamos y recuperamos los 
mejores momentos de tu vida en clave 
digital. Retoque de imagen digital, restauración de fotografía, diseño 
de álbum fotográfico, edición y montaje de vídeo y diseño gráfico y 
www.tocayretoca.com Tlf: 669001595

Quick Personal Housing Buscamos tu casa por ti  Personal Shopper
Inmobiliario   www.quickpersonalhousing.com
Tel. 656 35 81 81 Ana
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TABLON DEL APA

Menaje a tres. Catering. Elena Pernas. Tlf: 639643067

Juana María Grande. Recordatorios originales para la Primera 
Comunión con el retrato de tu hijo pintado a lápiz o sanguina.
Tel: 629827881 Email: juana.grande@gmail.com Web: 
www.cuadrosjmgrande.es

Trabajos Artesanales Exclusivos: Siluetas, pizarras, decoración, todo 
personalizado. Rocío Quintano Fernández y Juan Manuel López 
Huerta. 625638873, 659998868 www.juanychio.es 
info@juanychio.es.

Catering El gusto es mío. Paloma Paternina. 
palomapaternina@hotmail.com 670797107

1709  Jabones, cepillos, colonias y más. Edificio Eurobuilding
1709perfumes@Gmail.com

LUCAS Y MICHI  Bolsos y complementos
WEB: http://3cero.com/lucasymichi/

María Tena. Grupofinal (rehabilitaciones, reformas, obras, 
acondicionamientos de interior)609788777. tena.maria@gmail.com

Charo Alvargonzález.
Reportajes fotográficos. Comuniones, bautizos, bodas y cualquier 
evento.607374606 rosarioalvargonzalez@hotmail.com
www.charoalvargonzalezfotografia.blogspot.com.es

Luis Ramallo Bardají, Agente Profesional de Mapfre.
Presupuestos para seguros de todos los ramos, productos de 
inversión y jubilación (particulares y empresas), y revisión de los 
seguros actuales.  lramall@mapfre.com Tef. 616 369 237
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IMFORMAPA

Que paséis unas Felices 
Vacaciones

Pág. 18

Visita nuestra web www.apaparaiso.com
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